
Nirvana   Family Fitness 
115A BOUL. DESJARDINS EST, STE-THERESE, QUEBEC, CANADA, J7E 1C5

COUP D'ENTRÉ:  $155.00 CaD par Division par Leveur
''CROSSOVER'': $45 CaD par Division

SPECTATEURS : $15 CaD Admission (13 & moins et Coach 
Gratuit) Limite D'Inscription: Vendredi 1 novembre , 

2024*

Divisions de poids et de Classes:   
Homme: 114, 123, 132, 148, 165, 181, 198, 220, 242, 275, 308, SHW 

Femme: 97, 105, 114, 123, 132, 148, 165, 181, 198, 220, SHW 

 Open, Teen (14-15, 16-17, 18-19), Junior (20-23), Sub-master (33-39), Master (40+, per 5yrs)

Horaire: 
 Pesee: Vendredi 22 novembre de 10h00 am a 18h00 am, Samedi 23 novembre de 8h00 
am a 9h00 am

 Annonce des réglements mendatoire: Samedi , 23 novembre a 9:00 am a Ste-Therese

 Competition commence: Samedi , 23 novembre a 10:00 am a Ste therese

 Nominations et Records:

 Les trois (3) premieres places ''overall'' hommes et femmes
 Les levers et Records seront comptabilisés et enregistrés a ''Revolution Powerlifting 
Syndicate'' (RPS).

Réglements: 

  Tous  les leveurs doit se présenter pour  l'annonce des réglements !
  Un  revetement  de  style  lutteur  (singlet) DEVRA etre porté.
 Les équipements  devront  respecter les  spécifications  de  RPS.
 Tous  les  réglements  de ''Revolution Powerlifting Syndicate'' (RPS) sont appliqués.
 Pour  des  questions sur   les  réglements,  s.v.p   visiter   le   site web :

www.revolutionpowerlifting.com.

 Pour information:

 François Gagné, Directeur de la compétition, téléphone cellulaire : 514-583-1692, courriel :
rivenordbarbell@gmail.com

Compétition
commence
a 10 am

50 Leveurs 
Limité

CANADIAN  
CONFLICT

#5

NOVEMBRE  SAMEDI 23 - DIMANCHE 24  

mailto:mesche@pttransformations.com


  Revolution Powerlifting Syndicate Divisions 

Amateure (AM): Cette division est testé contre les drogues. Des tests aléatoires pourrons être donnés. 
Tous leveurs suspecté de l'utilisation de drogues vont être suseptible de passer un test d'urine (donné par 
''Quest Dianostics : SPORTS I EXPANDED''). Si le résultat du test est négatif, le directeur de la compétition 
sera responsable du cout du test. Si le résultat est positif, le leveur sera responsable de tous couts associé 
au test, et tous ses levers de compétitions seront disqualifiés. Un leveur qui test positif sera banni de 
façon permanante de la division AM (amateure)

Professionel (Pro): Tout leveur qui a un total ou un lever qui se qualifie pour la division ''pro'' doit entrer 
cette division, a moins qu'il désire d'entrer la division ELITE (qui demande au leveur de payer pour son test 
d'urine). Tous leveurs peux entrer dans la division ''pro'' a l'execption des adolescents (teen) peu importe 
leur levers. Il n'y a pas de test anti dopage dans cette division.

Elite: Tout leveur qui se qualifie comme ''pro'' et qui demande une preuve qu'ils n'utilisent pas de 
substances aidant a la performance banni dans la liste (regarder www.revolutionpowerlifting.com). Les 
levers Elite sont seulement disponible dans la division ''Open'' et seront comptabilisé dans la division 
''Pro''. Si le leveur décide de lever Elite, ce sera la responsabilité du leveur de donner un test d'urine et 
devra demender un testune fois la compétition complété. Si le leveur paye pour son test mais ne donne pas 
son echantillon et quitte la compétition, il n'y aura pas de remboursement et le leveur sera 
automatiquement affilié dans la division ''pro''.

Police et Pompier: Cette division est reservé a ceux qui travail dans la communauté d'officier de police, 
agent correctionnel ou pompier. Les division sont limité a Open et Master 50+.

Forces Armés: This division is reserved for individuals who serve(d) their country in any branch of the
armed forces.  The age divisions are limited to Open and Master 50+. 

RPS CANADIAN CONFLICT OFFRE LES EVENEMENTS : 
''IRONMAN'' (BENCH & DEADLIFT), ''BENCH ONLY'', ET
DEADLIFT ONLY 

TOUS LES RÉGLEMENTS ET RÉGULATIONS DE RPS
SONT APPLIQUÉS

IL N'Y A PAS DE FRAIS DE MEMBRE POUR 
COMPETITIONNER DANS LA FEDERATION 

''REVOLUTION POWERLIFTING SYNDICATE''



Prix d'entree:  $155.00 Cad par Division par Leveur/ ''Crossover'': $45 par
Division

Date limite d'entree: Vendredi, 1 novembre , 2024*

Les formulaire d'entrés peuvent être remplis et donné en personne, par 
courriel ou courrier a : 
RPS CANADIAN CONFLICT #5
c/o François Gagné, Directeur
115A Boul. Desjardins EST, Ste-Therese, Quebec, Canada, J7E 1C5 
Email: rivenordbarbell@gmail.com

Nom: ______________________ Prenom: ____________________ Date de naissance: _____

Adresse: ________________________ Ville, Province/état & Code Postal: _____________________________

Telephone: ________________________   Courriel: ________________________________________________

Evenements: □ Ironman (Push/Pull) □ Bench Only □ Deadlift Only   □ Full Power  

Homme  (cocher une):□114  □123  □132 □148 □165  □181 □198 □220  □242  □275  □308  □SHW 

Femme  (cocher une):    □97    □105 □114 □123 □132 □148 □165  □181  □198 □220  □SHW
(Catégorie peut changer a la pesée)

Classes: □AM (test aléatoire)      □Elite Open  □Police/Fire AM □Armed Forces AM

□Pro (non-testé) □Police/Fire Pro □Armed Forces Pro

Division d'Age (choisir une): □Open □Teen (age:______) □Junior(20-23) □Sub-master(33-39) □Master

(age:_____) Divisions: □Raw Classic (Bare knees) □Raw Modern (Wraps et sleeves)    □Single-ply    □Multi-ply

□Unlimited

Contact en cas d'urgence:

Nom et Prenom: __________________________________________  Telephone: ___________________

Information de Payement:  Tous les frais d'entrés sont non-remboursable et non-transferable. Les cheques ou 
les transfers interacts peuvent être envoyé a François Gagné a : rivenordbarbell@gmail.com ou par courrier : 115A 
Boul.Desjardins EST, Ste-Therese,Quebec,Canada,J7E 1C5

Type de paiement (cocher une):    □Cheque   □e-transfer
Montant: $______________

S .V. P à lire attentivement. Quand vous signez ceci, vous donnez des droits importants

Énoncé de Responsabilité : En considération de mon acceptation de mon entrée dans la compétition Canadian Conflict, j’accepte 
tous les règlements et les régulations associé à la compétition Candian Conflict avec Revolution Powerlifting Syndicate (RPS). J’accepte 
que toute utilisation de drogues améliorants les performances dans la division amateur résultera de l’annulation de la remise des 
trophées ou nominations qui y seraient gagnés. Si il est déterminé que j’ai utilisé des drogues améliorant la performance dans la 
division amateur, j’accepte de renoncer a aucune réclamation droit ou recourt légaux qui seront disponibles. Je vais aussi résignés a 
tout frais payé pour compétitioner dans la compétition si je ne me présente pas a la compétition quelle quel soit la raison.  Je confirme 
que je suis volontaire a participer a Canadian Conflict et qu’il peut y arriver des accidents. J’enlève toute responsabilité a Barbell Rive 
Nord (Ste-Therese, Revolution Powerlifting Syndicate (RPS), Iron Freaks Powerlifting (IFP) et ses agents respectifs, contacteurs, 
employés et volontaires de toute demandes ou décharges, dommages, droit d’actions ou cause d’action, présente ou future, qui sont 
relié ou connecté avec ma participation dans cette activité incluant des blessures possible qui peuvent en résulté. Je donne aussi la 
permission à RPS de prendre des photos, vidéo de moi durant la compétition pour utilisation présente et future. Je donne le droit à 
Barbell Rive Nord (Ste-Therese), RPS, IFP, et ses employés d’exploiter ces photos ou videos. Je donne le droit de divulguer mon 
identité dans les médias utilisés. Je comprends qu’il n’y aura aucune rémunération pour m’avoir prit en photos ou vidéos. J’accepte que 
tout ce qui a été mentionné dans ce document et vrai et du meilleur de ma connaissance. J’accepte tous les termes de cet accord, et 
m’engage légalement.
Signature: _____________________________________________________________ Date: ______________________________ 

JE CONSENT QUE JE SUIS MAJEUR – DOIT ETRE COMPLETÉ POUR TOUS LES PARTICIPANTS EN BAS DE 18 ANS.
Je suis le parent et/ou la personne gardienne légale du nom mineur ce bas. J’ai lu et comprit et j’accepte d’être engagé légalement 
d’énoncé de responsabilité et décharge. Je donne mon consentement de la participation au Canadian Conflict pour le nom mineur ci-
dessous.
Personne responsable :  __________________________________________________ Email: ______________________________
 Guardian’s Signature: _____________________________________________________ Date: _______________________________




